EK-4 KAZIM OZENC SECEN ORTAOKULU BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMAC : Konya ili Kazim Ozeng Segen Ortaokulu’nda Beslenme Dostu Okul Progranminin saglikli beslenme ve diizenli egzersiz uygulamalari ile dgrencilerin
ve okul calisanlarinin 3 yillik siire sonunda saglikli beslenme, diizenli egzersiz ve spor ile yagama davraniglar1 kazanmalarini saglamak

HEDEFLER:
e Diizenli egzersiz ve spor ile yasama konusunda farkindalik kazandirma.
Kendi yagam bigimini bu ¢alisma Oncesi ve sonrasina gore karsilastirma.
Saglikli beslenme diizenli egzersiz ve sporu bir yagsam bi¢imi haline getirme davranigin1 kazandirmak.
Sagliksiz beslenme ve obezitenin dnlenmesi icin gerekli ¢alismalar1 yapmak.
Saglikli yasam ve diizenli egzersiz i¢in okulda etkinlikler diizenlemek.

ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLEDIRME

AMAC HEDEF .
P UYGULAMA IZ1LEME-
ETKINLIKLER UYGULANDI MI? 9 .
ZAMANI EVET HAYIR DEGERLENDIRME
Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibinin olusturulmasi Okul idaresi tarafindan
Beslenme dostu okul yillik ¢aligma planinin hazirlanmasi X Saglikli beslenme ve hareketli
yasam ekibi tarafindan
Okulun internet sayfasinda beslenme kosesinin giincellenmesi ve resimler eklenmesi X
Biligim teknolojileri 6gretmeni
Ilker EROL tarafindan
Diizenli beslenme hakkinda 6grencilere yonelik bilgilendirme ¢alismalari X Saglikli beslenme ve hareketli
EYLUL yasam ekibi {iyeleri tarafindan
“Asure Giinii’” diizenlenmesi 27 Eyliil ‘Diinya | x Okul idaresi,Saglikli beslenme ve
Okul Siitii Gilinii’ hareketli yasam ekibi,
Ogretmenler tarafindan
Veli bilgilendirme toplantilarinin diizenlenmesi ve bu toplantilarda program kapsaminda X
yuriitiilen ¢caligmalar hakkinda bilgilendirme yapilmasi Okul idaresi ve 6gretmenler
tarafindan
Okul kantininin denetlenmesi X Kantin denetleme ekibi tarafindan




Beslenme dostu okul projesi igin sinif 6grenci temsilcilerinin segilmesi

Saglikli beslenme iizerine gorsel sanatlar dersinde dgrencilere resim yaptirilmast

Belirli giin ve haftalarin okul biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmasi ve bu kapsamdaki
caligmalarin okul panosunda sergilenmesi

Okuldaki tiim dgrencilerin boy, kilo 6l¢iimlerinin yapilarak beden kitle indekslerinin
hesaplanmasi ve istatistiklerinin tutulmasi. Yapilan dl¢timler sonucunda risk grubundaki
(zayif, sisman) 6grencilerin velileri ile goriigiilerek aile hekimlerine yonlendirilmeleri

Okul kantininin denetlenmesi

Beden egitimi ve sporun 6nemi hakkinda &grencilere bilgi verilmesi

El hijyeni hakkinda 6grencileri bilgilendirme ve lavobolarin yanina dogru el yikama
gorsellerinin asilmasi

EKIM
3-4 Ekim
‘Diinya
Yiiriiylis
Giini’

15 Ekim
‘Diinya EI
Yikama Giinii’

16 Ekim “Diinya
Gida Giinii”

Saglikli beslenme ve hareketli
yasam ekibi tarafindan

Gorsel sanatlar 6gretmenleri
tarafindan

Ogretmen ve dgrenciler tarafindan

Saglikli beslenme ve hareketli
yasam ekibi tarafindan

Kantin denetleme ekibi tarafindan

Beden egitimi 6gretmenleri
tarafindan

Beslenme Dostu Okul projesi
siif 6grenci temsilcileri

tarafindan
Cocuklarda diyabet konulu bilgilendirme ¢alismalarinin yapilmasi Toplum Saglig1 Merkezi
KASIM personelleri(Gerekli koordinasyon
14 Kasim ekip iliyelerimizden Midiir
“Diinya Yardimcist Melike ANDIC
Diyabet tarafindan )
Belirli giin ve haftalarin okul biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmasi ve bu kapsamdaki Giinii”’
¢aligmalarin okul panosunda sergilenmesi Saglikli beslenme ve hareketli
18-24 Kasim yasam ekibi tarafindan
Ogrenci, veli ve okul ¢alisanlaria ydnelik saglik, saglikli beslenme ve hareketli yasam “Agiz ve Dig Toplum Saglig1 Merkezi
konularinda egitim verilmesi Saghgi (Gerekli koordinasyon ekip
Haftasi” iiyelerimizden Miidiir Yardimcisi
Melike ANDIC tarafindan
24 Kasim saglanacak)
Okul kantininin denetlenmesi “Cocuk Haklari Kantin denetleme ekibi tarafindan
Saglikli beslenme piramidinin teknoloji tasarim dersinde dgrencilerle birlikte yapilmasi Gind” Teknoloji tasarim 6gretmenleri
tarafindan
12-18 Aralik Yerli Mali Haftasinin okul biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmasi Saglikli beslenme ve hareketli
yasam ekibi tarafindan
Agiz ve dis saglig1 konusunda bir saglik ekibince seminer verilmesi ARALIK Saglik personelleri
12-18 Aralik Yerli (Gerekli koordinasyon ekip
Mali Haftasi iiyelerimizden Miidiir Yardimcisi

Melike ANDIC tarafindan
saglanacak)




Okul kantininin denetlenmesi

Beslenme Dostu Okul panolarinin giincellenmesi

Kantin denetleme ekibi tarafindan

Beslenme Dostu Okul Projesi
smif temsilcileri tarafindan

TBM (Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi) kapsaminda saglikli beslenme
ve zararli aligkanliklardan uzak durma konularinda etkinlik ve bilgilendirme ¢aligmalar1
diizenlemek

Siniflarda saglikli beslenme ve hareketli yasama tesvik edici slogan bulma etkinlikleri

Rehber dgretmeni Cemile
DOGAN tarafindan

Saglikli beslenme ve hareketli

diizenlenmesi OCAK yasam ekibi tarafindan

Okul kantininin denetlenmesi Kantin denetleme ekibi tarafindan

Kahvaltinin 6nemi hakkinda 6grencilere bilgi verilmesi Saglikli beslenme ve hareketli
yasam ekibi tarafindan

Beslenme Dostu Okul panolarinin giincellenmesi Beslenme Dostu Okul Projesi
sinif temsilcileri tarafindan

Siniflarda saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda miinazara etkinlikleri Saglikli beslenme ve hareketli

yapma yasam ekibi ve 6gretmenler
tarafindan

Fiziksel aktivite ve sporun 6nemi hakkinda 6grencileri bilgilendirme ¢alismalari SUBAT Saglikli beslenme ve hareketli

yapilmasi yasam ekibi tarafindan

Okul kantininin denetlenmesi Kantin denetleme ekibi tarafindan

Mart ayindaki belirli giin ve haftalarin okul biinyesinde etkili bir sekilde kutlanmasi ve

bu kapsamdaki ¢aligmalarin okul panosunda sergilenmesi Ogretmen ve dgrenciler

Cocukluk ve ergenlik doneminde obezite hakkinda bilgilendirme ¢aligmalari MART Saglikli beslenme ve hareketli

11-17 Mart yasam ekibi
22 Mart Diinya Su Giiniinde tiim okulun ayn1 anda su igmesi farkindalik ¢aligmast D’?(ZZ{ ila-l}::zl” Ogretmen ve dgrenciler tarafindan

Okul kantininin denetlenmesi

Viicut bakimi ve temizligi hakkinda 6grencileri bilgilendirme ¢aligmalarinin yapilmasi

22 Mart “Diinya

Kantin denetleme ekibi tarafindan

Saglikli beslenme ve hareketli
yasam ekibi tarafindan

Su Giinii”

Beslenme dostu okul bilgilendirme panosunun giincellenmesi Beslenme Dostu Okul projesi
siif 6grenci temsilcileri
tarafindan

Okul kantininde kuruyemis, meyve,sebze vb. saglikli besinlerin satisa sunulmaya NISAN

baslanmasi 7 Nisan "Diinya Kantin igletmecisi tarafindan

Saglikli ve dengeli beslenme konusunda grencilere cd izletilmesi, seminer verilmesi Saglk Giinii" Saglikli beslenme ve hareketli
yagam ekibi tarafindan

Okul kantininin denetlenmesi 7-13 Nisan Kantin denetleme ekibi tarafindan

Belirli giin ve haftalarin okul biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmasi ve bu kapsamdaki

‘Diinya Saghk

Ogretmen ve dgrenciler tarafindan




caligmalarin okul panosunda sergilenmesi

Haftasr’

Turnuvalarin diizenlenmesi(futbol-kaleli yakan top)

15 Nisan

Tikettigimiz hazir igecekler ve yiyecekler hakkinda bilgilendirme

‘Biliyiimenin
Izlenmesi Giinii’

Beden egitimi dgretmenleri
tarafindan

Saglikli beslenme ve hareketli
yasam ekibi tarafindan

Saglikli beslenme bilgilendirme afislerinin asilmasi

Saglikli beslenmeyi ve obeziteyi konu alan okul panolarinin diizenlenmesi

MAYIS
10 Mayis

10 Mayis Diinya Saglik i¢gin Hareket Et Giinii’niin etkin bir sekilde kutlanmasi

"Diinya Saglik
Igin Hareket Et

Ogrencilere yonelik obezite konulu seminerin diizenlenmesi

Giini”

22 Mayis "Diinya
Obezite Giinii”’

Okul kantininin denetlenmesi

Yapilan ¢aligmalarin degerlendirilmesi

Beslenme Dostu Okul projesi
smif 6grenci temsilcileri
tarafindan

Beslenme Dostu Okul projesi
smif 6grenci temsilcileri
tarafindan

Saglikli beslenme ve hareketli
yasam eKibi

Toplum Sagligi Merkezi
(Gerekli koordinasyon Miidiir
Yardimcis1 Melike ANDIC
tarafindan saglanacak)

Kantin denetleme ekibi tarafindan

Saglikli beslenme ve hareketli
yasam ekibi tarafindan

HAZIRLAYANLAR

SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI YASAM EKiBi UYELERI]
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Halil TUNA
Okul Miidiirti







